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O MIBOOKO Research 

MIBOOKO Research badaj powiązania między opowiadaniem historii, psychologią rozwojową i 
uczeniem się dzieci. Naszą misją jest dostarczanie opartych na dowodach naukowych spostrzeżeń, 
które wspierają tworzenie emocjonalnie znaczących, spersonalizowanych książek dla dzieci. Niniejszy 
raport syntetyzuje recenzowane badania naukowe, aby wyjaśnić, jak hiperpersonalizowane narracje 
wpływają na umiejętność czytania i pisania, inteligencję emocjonalną i dobrostan dzieci. 
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Streszczenie: Strategiczna wartość hiperpersonalizacji 
jako katalizatora rozwoju 

Niniejszy raport syntetyzuje współczesne badania z zakresu rozwoju dziecka, psychologii i 
umiejętności czytania i pisania, aby sformułować solidną, opartą na dowodach propozycję wartości 
dla hiperpersonalizowanych książek dla dzieci. O ile narracja od dawna jest uznawana za potężne 
narzędzie wspomagające wczesny rozwój dziecka, integracja głębokiej personalizacji – obejmującej 
imię dziecka, jego wizerunek, otoczenie i osobiste doświadczenia – przekształca medium z prostego 
produktu w unikalny i silny katalizator rozwoju. Takie podejście inicjuje pozytywny cykl 
zwiększonego zaangażowania, przyspieszonego rozwoju umiejętności czytania i pisania oraz 
głębokiego rozwoju emocjonalnego i społecznego. 

Przedstawione w niniejszym dokumencie dowody dowodzą, że hiperpersonalizacja nie jest nowością, 
lecz strategicznym zastosowaniem sprawdzonych zasad psychologicznych. Znacząco zwiększa 
zaangażowanie dziecka i pozytywne reakcje emocjonalne podczas wspólnego czytania, stanowiąc 
kluczowy punkt wyjścia do czerpania przyjemności z czytania.1 Ta zwiększona przyjemność jest 
ważniejszym predyktorem sukcesu edukacyjnego dziecka niż status społeczno-ekonomiczny jego 
rodziny, co ma głębokie implikacje dla wyników w całym życiu.3

 

Osadzając abstrakcyjne koncepcje i nauki moralne w specyficznej rzeczywistości dziecka, 
hiperpersonalizowane historie łączą konkret z abstrakcją, wspierając myślenie wyższego rzędu i 
głębsze zrozumienie.4 Co więcej, narracje te zapewniają bezpieczne, fikcyjne środowisko, w którym 
dzieci mogą „ćwiczyć” mechanizmy rozwiązywania problemów i radzenia sobie, rozwijając w ten 
sposób pewność siebie, inteligencję emocjonalną i odporność psychiczną.6 Niniejszy dokument 
przedstawia hiperpersonalizowane książki jako kluczowe narzędzie do pielęgnowania podstaw 
poznawczych, emocjonalnych i społecznych niezbędnych do rozwoju dziecka w nauce i życiu. 
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Część I: Podstawy nauki opowiadania historii i rozwoju 
dziecka 

Poznawczy i językowi architekci umysłu: jak historie budują mózgi 
Akt opowiadania historii to fundamentalna aktywność poznawcza, która bezpośrednio wpływa na 
strukturę psychiczną dziecka. Z psychologicznego punktu widzenia struktura opowieści – z 
początkiem, środkiem i zakończeniem oraz jasną sekwencją zdarzeń – odzwierciedla sposób, w jaki 
ludzki umysł przetwarza informacje.9 Ta praktyka jest „wszechstronnym narzędziem edukacyjnym”, 
które jest zgodne z rozwojem intelektualnym dzieci i wspiera go na każdym etapie.9 Na etapie 
sensomotorycznym opowieści mogą wzmacniać takie pojęcia jak trwałość przedmiotu, natomiast na 
etapie przedoperacyjnym sprzyjają myśleniu symbolicznemu oraz poszerzają słownictwo i gramatykę. 
9 W miarę jak dzieci przechodzą do etapu operacji konkretnych i dalej, narracje stawiają przed nimi 
wyzwanie zrozumienia złożonych fabuł, motywacji postaci i logicznego myślenia.9

 

Poza podstawowym rozumieniem, narracje stanowią bogate środowisko do nauki języka. Poprzez 
angażujące opowieści dzieci poznają nowe słownictwo i złożone struktury zdaniowe, które 
przyswajają i włączają do własnej mowy.9 Kontekst narracji dostarcza wskazówek, które pomagają 
dzieciom wywnioskować znaczenie i zastosowanie nieznanych słów, wzbogacając w ten sposób ich 
repertuar językowy. Zdolność dziecka do zrozumienia struktury opowieści – w tym jej postaci , 
miejsca akcji, wydarzeń inicjujących i rozwiązań – jest predyktorem jego późniejszych umiejętności 
czytania ze zrozumieniem.10

 

Co więcej, sama natura opowieści stanowi „bogaty grunt” dla rozwoju mowy wyższego rzędu 
(HOTT) w interakcjach rodzic-dziecko.5 Narracja jest uważana za formę „rozmowy 
zdekontekstualizowanej”, ponieważ wymaga od mówiących opisywania wewnętrznych reprezentacji 
zdarzeń – wspomnień z przeszłości lub planów na przyszłość – bez odwoływania się do 
bezpośredniego otoczenia.5 Angażowanie się w tego typu rozmowę naturalnie stwarza możliwości 
złożonych procesów myślowych, takich jak wnioskowanie i porównywanie.5 Dzieje się tak, ponieważ 
„dobra” opowieść wymaga od narratora spójnego łączenia zdarzeń w ramach struktury przyczynowo-
skutkowej.5 Praktyka poruszania się po tych związkach przyczynowo-skutkowych jest bezpośrednim 
ćwiczeniem abstrakcyjnego, relacyjnego myślenia, które jest fundamentem późniejszych sukcesów 
akademickich.5 Oznacza to, że wspólne doświadczenie czytania nie polega jedynie na uczeniu się 
języka na pamięć; to fundamentalne ćwiczenie rozwojowe, które aktywnie wzmacnia zdolność 
dziecka do złożonego, abstrakcyjnego rozumowania. 

Emocjonalny i społeczny kanwa: rozwijanie empatii i inteligencji 
emocjonalnej 
Historie stanowią potężny kanał rozwoju emocjonalnego i społecznego, oferując dzieciom 
bezpieczną, symulowaną rzeczywistość, w której mogą odkrywać i rozumieć złożone ludzkie 
zachowania. 7 Poprzez interakcję z postaciami i ich zmaganiami, dzieci przenoszą się do różnych 
światów, w których mogą stawiać czoła złożonym emocjom bez narażania się na ryzyko.7 To 
pośrednie doświadczenie pozwala im odczuwać i przetwarzać emocje takie jak strach, radość i 
frustrację w środowisku o niskim ryzyku, budując w ten sposób poznawcze i emocjonalne 
„rusztowanie” niezbędne do radzenia sobie z podobnymi emocjami w ich własnym życiu. 

Proces ten jest kluczowy dla rozwoju inteligencji emocjonalnej (EQ), definiowanej jako zdolność 
rozpoznawania, rozumienia i zarządzania własnymi emocjami oraz emocjami innych. 8 Inteligencja 
emocjonalna składa się z kilku kluczowych komponentów: samoświadomości, samoregulacji, 
umiejętności społecznych, empatii i motywacji.8 Narracje angażują wiele aspektów tego rozwoju. 
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Dostarczając wglądu w motywacje postaci i dynamikę interpersonalną, historie pomagają dzieciom 
zrozumieć uczucia innych, co jest podstawą empatii.9 To zrozumienie emocji nie jest jedynie 
teoretyczne; wyposaża dzieci w narzędzia do budowania trwałych przyjaźni, radzenia sobie z presją 
rówieśniczą i efektywnej współpracy.11 Dzieci o wysokiej inteligencji emocjonalnej lepiej radzą sobie 
ze stresem, rozwiązywaniem konfliktów i panowaniem nad lękiem, co ma kluczowe znaczenie dla 
wyników w nauce i ogólnego dobrostanu psychicznego.8 W rzeczywistości umiejętność regulowania 
emocji i konstruktywnego radzenia sobie z niepowodzeniami czyni je bardziej odpornymi uczniami, 
co dowodzi, że inteligencja emocjonalna zasługuje na tyle samo uwagi, co przygotowanie 
akademickie.11

 

Katalizator uczenia się przez całe życie: siła przyjemności płynącej z 
czytania 

Badania wskazują, że pielęgnowanie miłości do czytania jest jednym z działań mających największy 
wpływ na długoterminowy sukces dziecka. Stwierdzono konsekwentnie pozytywny związek między 
przyjemnością czytania a osiągnięciami w nauce.3 Przyjemność czytania u dziecka okazała się być 
nawet ważniejsza dla jego sukcesów edukacyjnych niż status społeczno-ekonomiczny rodziny.3 Dzieje 
się tak, ponieważ przyjemność czytania bezpośrednio koreluje z częstotliwością czytania, a dzieci, 
które lubią czytać, znacznie częściej osiągają ponadprzeciętne umiejętności czytania niż te, które nie 
lubią czytać.2 Zależność jest wzajemna: większa przyjemność z czytania prowadzi do częstszego 
czytania, co z kolei prowadzi do poprawy umiejętności czytania, a to z kolei dodatkowo zwiększa 
przyjemność.3 

Jednak obecnie istnieje poważne wyzwanie, ponieważ przyjemność z czytania i częstotliwość 
czytania wśród dzieci i młodzieży są na rekordowo niskim poziomie.2 Badania sugerują, że 
kluczowym czynnikiem motywującym do zaszczepienia miłości do czytania jest dopasowanie treści 
do osobistych zainteresowań i doświadczeń dziecka.2 Sprawienie , by czytanie było istotne w życiu 
dziecka, sprawia, że staje się ono mniej obowiązkiem, a bardziej przyjemnością.2 To odkrycie otwiera 
drogę do nowego, fascynującego paradygmatu w mediach dla dzieci, który wykorzystuje 
personalizację, aby na nowo rozpalić pasję do czytania i tym samym uruchomić cały ten pozytywny 
cykl rozwoju umiejętności czytania i pisania oraz sukcesu. 
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Część II: Transformacyjny wpływ hiperpersonalizacji 
„Efekt lustra”: budowanie poczucia własnej wartości i tożsamości 
Istotą hiperpersonalizacji jest jej zdolność do tworzenia głębokiego „efektu lustrzanego odbicia”, w 
którym dziecko postrzega swoją wersję jako protagonistę opowieści. Kiedy dziecko napotyka na 
stronie swoje imię, podobiznę i szczegóły osobiste, instynktownie zaczyna kojarzyć pozytywne 
narracje z sobą, wzmacniając silny podświadomy przekaz: „Jestem godzien opowieści. Jestem 
bohaterem”.6 Psychologowie edukacyjni nazywają to „przetwarzaniem autoreferencyjnym”, czyli 
poznawczą praktyką myślenia o informacjach w odniesieniu do siebie i zauważają , że proces ten 
wzmacnia zarówno pamięć, jak i integrację emocjonalną.6

 

Ta głęboka identyfikacja z bohaterem sprzyja natychmiastowemu poczuciu własnej wartości i 
pozytywnemu wizerunkowi. Widząc pozytywne przedstawienie swoich unikalnych cech, dzieci uczą 
się akceptować siebie, co jest kluczowe dla samoakceptacji. Podczas gdy tradycyjne książki z 
różnorodnymi postaciami są kluczowe dla przedstawienia, hiperpersonalizacja idzie o krok dalej, 
czyniąc dziecko ostatecznym uosobieniem bohatera. To tworzy poczucie przynależności i potwierdza 
unikalną tożsamość dziecka w sposób niemożliwy do osiągnięcia w żadnym innym medium, 
wzmacniając w ten sposób jego przekonanie, że jest zdolne do wielkich rzeczy. 

Siła kontekstu: budowanie immersji i zaangażowania 

Siła hiperpersonalizacji wykracza poza proste potwierdzenie tożsamości, radykalnie zmieniając samo 
doświadczenie czytania. Osadzając w narracji znane dziecku otoczenie, ulubione zabawki i przyjaciół, 
historia staje się silnym emocjonalnym i poznawczym punktem zaczepienia . 4 Chociaż wszystkie 
narracje są z natury dekontekstualizowane, oderwane od teraźniejszości, hiperpersonalizacja 
„rekontekstualizuje” je, osadzając w historii znany dziecku świat . 6 To połączenie sprawia, że 
abstrakcyjna narracja wydaje się osadzona w rzeczywistości i bezpośrednio odnosi się do życia 
dziecka, wzmacniając w ten sposób jego zrozumienie i zaangażowanie. 

Badania pokazują, że spersonalizowane książki wywołują znacznie więcej uśmiechów, śmiechu i 
aktywności wokalnej zarówno u dzieci, jak i rodziców podczas wspólnego czytania w porównaniu z 
alternatywami niespersonalizowanymi.1 To emocjonalne połączenie sprawia, że doświadczenie 
czytania jest bardziej znaczące i przyjemniejsze, co z kolei prowadzi do głębszego przetwarzania 
poznawczego.1 Badanie wykazało, że wyniki zrozumienia były o 30% wyższe, gdy dzieci czytały 
spersonalizowane historie, co było bezpośrednim wynikiem tej zwiększonej emocjonalnej i osobistej 
więzi.4 Umysł dziecka nie przetwarza już tylko historii; przetwarza historię o nim w świecie, który 
zna, dzięki czemu informacje stają się bardziej wyraziste, zapadają w pamięć i łatwiejsze do 
zastosowania w prawdziwym życiu.4 

Od narracji do rzeczywistości: internalizacja umiejętności 
Najgłębszym wpływem hiperpersonalizacji jest jej zdolność do przekształcania abstrakcyjnych lekcji 
moralnych w namacalne, uwewnętrzniane umiejętności. Kiedy spersonalizowana historia przedstawia 
dziecko-bohatera pokonującego konkretne wyzwanie – takie jak radzenie sobie z rozczarowaniem, 
okazywanie życzliwości czy przezwyciężanie strachu – dziecko nie tylko uczy się czegoś nowego; 
uczy się, że samo może ucieleśniać te cechy.6 

Ten rodzaj narracji zapewnia dzieciom bezpieczny, fikcyjny kontekst do „ćwiczeń” strategii radzenia 
sobie i ćwiczenia rozwiązywania problemów.6 Doświadczając tych wyzwań i ich rozwiązań jako 
bohaterowie opowieści, dzieci są w stanie uwewnętrznić nowe zachowania i zbudować pozytywną 
narrację o sobie jako o osobach zdolnych i odpornych. To „ćwiczenie” umiejętności emocjonalnych i 
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społecznych to potężna forma uczenia się, która buduje pewność siebie w realnym świecie: „Potrafię 
rozwiązywać problemy. Mogę być pomocny. Jestem ważny”.6 

Poniższa tabela przedstawia przejrzysty przegląd tego, w jaki sposób konkretne cechy personalizacji 
przynoszą te znaczące korzyści psychologiczne. 

Funkcja personalizacji Odpowiednie korzyści psychologiczne 

Imię dziecka, podobieństwo, 
płeć, szczegóły kulturowe 

Wspiera poczucie własnej wartości i samoakceptację: 
Wzmacnia pozytywny obraz siebie i poczucie przynależności. 

 

Wzmacnia więź emocjonalną: Tworzy natychmiastową więź 
emocjonalną, dzięki czemu historia staje się bardziej znacząca. 

 

Wzmacnia przetwarzanie autoreferencyjne: poprawia pamięć i 
integrację emocjonalną, nadając informacjom osobisty charakter.6

 

Specyficzne środowisko 
dziecka, ulubione zabawki, 
przyjaciele 

Zwiększa zaangażowanie: Znajomość otoczenia tworzy głębsze 
poczucie zanurzenia i aktywnego uczestnictwa umysłowego. 

 

Poprawia zrozumienie: Osadzając opowieść w znanym 
kontekście, dzieci przetwarzają i zapamiętują informacje bardziej 
efektywnie. 

 

Kultywuje empatię: obserwowanie interakcji znanego bohatera 
z przyjaciółmi buduje wewnętrzne ramy umożliwiające 
zrozumienie uczuć innych.4

 

Włączenie dylematów 
moralnych i momentów 
rozwiązywania problemów 

Przyswajanie strategii radzenia sobie: Zapewnia bezpieczny, 
fikcyjny kontekst, w którym dzieci mogą „ćwiczyć” radzenie 
sobie z wyzwaniami, takimi jak rozczarowanie czy strach. 

 

Buduje odporność: Doświadczenie pokonywania przeszkód w 
opowieści daje dziecku siłę, by stawić czoła wyzwaniom w 
prawdziwym życiu. 

 

Wspiera samoregulację: Pomaga dzieciom nauczyć się 
zarządzać emocjami i impulsami poprzez działania swojego 
charakteru.6
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Część III: Wymiar terapeutyczny: pokonywanie lęków i 
budowanie odporności 
Biblioterapia: Opowieści jako bezpieczna przystań dla dzieci z lękiem 

Terapeutyczne wykorzystanie literatury, znane jako biblioterapia, to klinicznie potwierdzona metoda 
leczenia szerokiego zakresu problemów emocjonalnych i behawioralnych u dzieci, od lęku i fobii po 
radzenie sobie ze złością i stresem.12 Podstawową zasadą jest to, że opowieści, poprzez odtwarzanie 
fikcyjnych sytuacji, które odzwierciedlają rzeczywiste problemy dziecka, zapewniają mu bezpieczną 
platformę do eksploracji i przetwarzania swoich uczuć.7

 

W tej bezpiecznej przystani dzieci mogą identyfikować się z postaciami, które zmagają się z 
podobnymi problemami, co może sprawić, że ich własne lęki będą wydawać się łatwiejsze do 
opanowania.7 Pozwala to na nieświadome rozwiązywanie problemów, ponieważ dzieci pośrednio 
doświadczają podróży postaci od problemów do rozwiązania, przyswajając w ten sposób zdrowsze 
sposoby radzenia sobie z własnymi wewnętrznymi problemami i stresorami.15 Stosowanie opowieści 
w środowisku terapeutycznym nie jest koncepcją nowej ery, ale uznaną praktyką, która została 
pomyślnie przetestowana w programach zarządzania lękiem, przynosząc znaczną poprawę 
umiejętności radzenia sobie i postrzeganej samoskuteczności.15 

Podróż bohatera: pokonywanie przeszkód i budowanie mistrzostwa 

Terapeutyczny potencjał opowieści najdobitniej ilustrują zasady terapii narracyjnej. To podejście 
pomaga jednostkom przekształcić poczucie bezradności poprzez splatanie traumatycznych 
doświadczeń w spójną, wzmacniającą narrację. Co więcej, spersonalizowane historie mogą stosować 
te zasady w codziennej profilaktyce, zapewniając dzieciom ramy do budowania spójnej narracji o 
sobie jako o sprawnej i odpornej jednostce .

 

W tych narracjach dziecko-protagonista może stawić czoła i przezwyciężyć powszechne, 
nietraumatyczne lęki i problemy – takie jak strach przed ciemnością, nieśmiałość w nowym otoczeniu 
czy problem ze zgubioną zabawką. Historia może zapewnić „doświadczenia korygujące” poprzez 
modelowanie pozytywnych i adaptacyjnych wzorców zachowań, z którymi dziecko może się 
identyfikować.14 To ustrukturyzowane, powtarzalne doświadczenie pokonywania przeszkód pomaga 
dziecku rozwijać poczucie sprawczości i panowania nad światem.14 Aktywnie kształtując osobistą 
narrację o sile i możliwościach, dziecko nie tylko uczy się czegoś; aktywnie buduje psychologiczny 
fundament przyszłej odporności, bezpośrednio przyczyniając się do poczucia większego sukcesu i 
szczęścia w życiu. 

Poniższa tabela podsumowuje, w jaki sposób siła narracji, wzmocniona personalizacją, pomaga 
stawić czoła konkretnym wyzwaniom rozwojowym i emocjonalnym. 

Wyzwanie lub 
problem 

Jak narracja zapewnia rozwiązanie 

Lęki i niepokoje 

Przetwarzanie emocji: Historie zapewniają dzieciom bezpieczne środowisko, 
w którym mogą odkrywać i przetwarzać swoje lęki poprzez postacie i sytuacje, 
z którymi mogą się utożsamić.7  
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Wyzwanie lub 
problem 

Jak narracja zapewnia rozwiązanie 

Umiejętności radzenia sobie: Widząc , jak postać pokonuje strach, dziecko 
może przyswoić sobie strategie radzenia sobie i poczuć się pewniej, jeśli chodzi 
o własne zdolności radzenia sobie z podobnymi uczuciami.7 

Trudności 
społeczne i 
relacyjne 

Empatia i zrozumienie społeczne: Narracje pozwalają zrozumieć zachowania 
ludzkie i dynamikę interpersonalną, pomagając dzieciom lepiej rozumieć i 
zarządzać własnymi uczuciami oraz uczuciami innych osób.9  

 

Doświadczenia korygujące: Historie modelują pozytywne zachowania 
społeczne , takie jak dzielenie się lub wyrażanie wdzięczności, dostarczając 
dzieciom szablonu do naśladowania we własnych interakcjach.6

 

Brak pewności 
siebie i 
bezradność 

Wzmocnienie pozycji i samopotwierdzenie: Widząc siebie jako bohaterów 
rozwiązujących problemy, dzieci odzyskują poczucie sprawczości i wierzą, że 
są w stanie osiągnąć wielkie rzeczy. 

 

Poczucie panowania nad światem: pokonywanie przeszkód w opowieści 
pomaga dzieciom rozwinąć poczucie panowania nad światem, wzmacnia ich 
wiarę we własne możliwości i zachęca do wytrwałości. 
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Wnioski: Strategiczny imperatyw dla 
hiperpersonalizowanej przyszłości 
Wyniki przedstawione w niniejszym raporcie łącznie potwierdzają strategiczną wartość firmy 
zajmującej się tworzeniem hiperpersonalizowanych książek dla dzieci. Analiza dowodzi, że produkt 
ten nie jest jedynie nowością, ale zaawansowanym narzędziem rozwojowym, które wykorzystuje 
połączenie badań z zakresu kognitywistyki, psychologii emocji i umiejętności czytania i pisania. 

Hiperpersonalizacja to silny katalizator „pozytywnego cyklu” korzyści rozwojowych. W wyjątkowy 
sposób odpowiada na współczesne wyzwanie spadku przyjemności z czytania, tworząc niezrównany 
poziom zaangażowania, co z kolei prowadzi do częstszego czytania i szybszego rozwoju umiejętności 
czytania i pisania. Jednocześnie zapewnia dzieciom bezpieczne i konstruktywne środowisko, w 
którym mogą budować silne poczucie własnej wartości i pewność siebie poprzez internalizację 
umiejętności rozwiązywania problemów i rozwijanie inteligencji emocjonalnej. 

Zapewniając rodzicom namacalny, przyjemny i proaktywny sposób uczestniczenia w rozwoju 
poznawczym i emocjonalnym dziecka, firma pozycjonuje się jako lider w nowej kategorii „mediów 
rozwojowych”. Produkt ten zajmuje wyjątkową pozycję, oferując nie tylko historie, ale także 
głębokie, oparte na dowodach rezultaty, które wyposażają dzieci w podstawowe umiejętności 
niezbędne do rozwoju w życiu. 
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Implikacje dla nowoczesnego, spersonalizowanego 
opowiadania historii (notatka badawcza MIBOOKO) 
Badania podsumowane w niniejszym raporcie stanowią naukowe podstawy nowoczesnego, 
spersonalizowanego opowiadania historii dla dzieci. Ich wyniki bezpośrednio wpływają na podejście 
MIBOOKO do projektowania narracji, dopasowania rozwojowego i budowania emocjonalnego 
kontekstu. Chociaż treść raportu pozostaje niezależna pod względem akademickim, MIBOOKO 
stosuje zasady hiperpersonalizacji – przetwarzanie autoreferencyjne, rusztowanie emocjonalne, 
immersję narracyjną i znajomość kontekstu – aby tworzyć historie, które wspierają rozwój 
poznawczy dzieci, odporność emocjonalną, rozwój umiejętności czytania i pisania oraz pewność 
siebie. 

Niniejsza publikacja jest częścią serii badawczej MIBOOKO, inicjatywy mającej na celu rozwijanie 
nauki o opowiadaniu historii w sposób spersonalizowany i udostępnianie spostrzeżeń na temat 
rozwoju rodzinom i nauczycielom na całym świecie. 
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