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O MIBOOKO Research

MIBOOKO Research badaj powigzania miedzy opowiadaniem historii, psychologiq rozwojowq i
uczeniem sie dzieci. Naszq misjq jest dostarczanie opartych na dowodach naukowych spostrzezen,
ktore wspierajg tworzenie emocjonalnie znaczgcych, spersonalizowanych ksigzek dla dzieci. Niniejszy
raport syntetyzuje recenzowane badania naukowe, aby wyjasnic, jak hiperpersonalizowane narracje
wphywajg na umiejetnosé czytania i pisania, inteligencje emocjonalng i dobrostan dzieci.
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Streszczenie: Strategiczna wartosc hiperpersonalizacji
jako katalizatora rozwoju

Niniejszy raport syntetyzuje wspolczesne badania z zakresu rozwoju dziecka, psychologii i
umiejetnosci czytania i pisania, aby sformutowac solidng, oparta na dowodach propozycje wartosci
dla hiperpersonalizowanych ksigzek dla dzieci. O ile narracja od dawna jest uznawana za potgzne
narzedzie wspomagajace wezesny rozwoj dziecka, integracja glebokiej personalizacji — obejmujace;j
imi¢ dziecka, jego wizerunek, otoczenie i osobiste doswiadczenia — przeksztalca medium z prostego
produktu w unikalny i silny katalizator rozwoju. Takie podejscie inicjuje pozytywny cykl
zwigkszonego zaangazowania, przyspieszonego rozwoju umiejetnosci czytania i pisania oraz
glebokiego rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Przedstawione w niniejszym dokumencie dowody dowodza, ze hiperpersonalizacja nie jest nowoscia,
lecz strategicznym zastosowaniem sprawdzonych zasad psychologicznych. Znaczaco zwigksza
zaangazowanie dziecka i pozytywne reakcje emocjonalne podczas wspdlnego czytania, stanowiac
kluczowy punkt wyjscia do czerpania przyjemnosci z czytania.' Ta zwiekszona przyjemnos¢ jest
wazniejszym predyktorem sukcesu edukacyjnego dziecka niz status spoteczno-ekonomiczny jego
rodziny, co ma glebokie implikacje dla wynikow w catym zyciu.?

Osadzajac abstrakcyjne koncepcje i nauki moralne w specyficznej rzeczywistosci dziecka,
hiperpersonalizowane historie tacza konkret z abstrakcja, wspierajac myslenie wyzszego rzedu i
glebsze zrozumienie.* Co wiecej, narracje te zapewniajg bezpieczne, fikcyjne srodowisko, w ktérym
dzieci moga ,,¢wiczy¢” mechanizmy rozwiazywania problemdéw i radzenia sobie, rozwijajac w ten
sposob pewnos¢ siebie, inteligencje emocjonalng i odpornosé psychiczng.® Niniejszy dokument
przedstawia hiperpersonalizowane ksiazki jako kluczowe narzedzie do pielegnowania podstaw
poznawczych, emocjonalnych i spotecznych niezbednych do rozwoju dziecka w nauce i zyciu.
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Czes¢ I: Podstawy nauki opowiadania historii 1 rozwoju
dziecka

Poznawczy 1 jezykowi architekci umystu: jak historie budujg mozgi

Akt opowiadania historii to fundamentalna aktywno$¢ poznawcza, ktéra bezposrednio wptywa na
strukturg psychiczng dziecka. Z psychologicznego punktu widzenia struktura opowiesci — z
poczatkiem, §rodkiem i zakonczeniem oraz jasng sekwencjg zdarzen — odzwierciedla sposob, w jaki
ludzki umyst przetwarza informacje.’ Ta praktyka jest ,,wszechstronnym narzedziem edukacyjnym”,
ktore jest zgodne z rozwojem intelektualnym dzieci i wspiera go na kazdym etapie.’ Na etapie
sensomotorycznym opowiesci moga wzmacnia¢ takie pojecia jak trwato$¢ przedmiotu, natomiast na
etapie przedoperacyjnym sprzyjaja mysleniu symbolicznemu oraz poszerzaja stownictwo i gramatyke.
W miare jak dzieci przechodza do etapu operacji konkretnych i dalej, narracje stawiajg przed nimi
wyzwanie zrozumienia ztozonych fabut, motywacji postaci i logicznego myslenia.’

Poza podstawowym rozumieniem, narracje stanowig bogate srodowisko do nauki jezyka. Poprzez
angazujace opowiesci dzieci poznaja nowe stownictwo i ztozone struktury zdaniowe, ktore
przyswajaja i wlaczaja do wtasnej mowy.’ Kontekst narracji dostarcza wskazowek, ktore pomagaja
dzieciom wywnioskowa¢ znaczenie i zastosowanie nieznanych stéw, wzbogacajac w ten sposob ich
repertuar jezykowy. Zdolno$¢ dziecka do zrozumienia struktury opowiesci — w tym jej postaci ,
miejsca akcji, wydarzen inicjujacych i rozwigzan — jest predyktorem jego pdzniejszych umiejetnosci
czytania ze zrozumieniem. '’

Co wiecej, sama natura opowiesci stanowi ,,bogaty grunt” dla rozwoju mowy wyzszego rzedu
(HOTT) w interakcjach rodzic-dziecko.’ Narracja jest uwazana za forme ,,rozmowy
zdekontekstualizowanej”, poniewaz wymaga od mowiacych opisywania wewnetrznych reprezentacji
zdarzen — wspomnien z przesztosci lub planéw na przyszto$¢ — bez odwotywania si¢ do
bezposredniego otoczenia.’ Angazowanie si¢ w tego typu rozmowe naturalnie stwarza mozliwosci
ztozonych procesdw myslowych, takich jak wnioskowanie i pordwnywanie.’ Dzieje sie tak, poniewaz
,,dobra” opowies¢ wymaga od narratora spojnego taczenia zdarzen w ramach struktury przyczynowo-
skutkowe;j.’ Praktyka poruszania si¢ po tych zwigzkach przyczynowo-skutkowych jest bezposrednim
¢wiczeniem abstrakcyjnego, relacyjnego myslenia, ktore jest fundamentem pozniejszych sukcesow
akademickich.’ Oznacza to, ze wspdlne dos§wiadczenie czytania nie polega jedynie na uczeniu si¢
jezyka na pamie¢; to fundamentalne ¢wiczenie rozwojowe, ktore aktywnie wzmacnia zdolnos¢
dziecka do ztozonego, abstrakcyjnego rozumowania.

Emocjonalny i spoteczny kanwa: rozwijanie empatii 1 inteligencji
emocjonalne;j

Historie stanowia potezny kanal rozwoju emocjonalnego i spotecznego, oferujac dzieciom
bezpieczna, symulowang rzeczywistos¢, w ktorej moga odkrywac i rozumie¢ ztozone ludzkie
zachowania. " Poprzez interakcj¢ z postaciami i ich zmaganiami, dzieci przenoszg si¢ do réznych
$wiatow, w ktorych moga stawia¢ czola ztozonym emocjom bez narazania si¢ na ryzyko.” To
posrednie doswiadczenie pozwala im odczuwac i przetwarza¢ emocje takie jak strach, rados¢ i
frustracje w sSrodowisku o niskim ryzyku, budujac w ten sposob poznawcze i emocjonalne
,,rusztowanie” niezbedne do radzenia sobie z podobnymi emocjami w ich wlasnym zyciu.

Proces ten jest kluczowy dla rozwoju inteligencji emocjonalnej (EQ), definiowanej jako zdolno$¢
rozpoznawania, rozumienia i zarzadzania wtasnymi emocjami oraz emocjami innych. ® Inteligencja
emocjonalna sktada si¢ z kilku kluczowych komponentow: samo§wiadomosci, samoregulacji,
umiejetnosci spoltecznych, empatii i motywacji.® Narracje angazuja wiele aspektow tego rozwoju.
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Dostarczajac wgladu w motywacje postaci i dynamike interpersonalna, historie pomagaja dzieciom
zrozumie¢ uczucia innych, co jest podstawa empatii.’ To zrozumienie emocji nie jest jedynie
teoretyczne; wyposaza dzieci w narzedzia do budowania trwatych przyjazni, radzenia sobie z presja
rowiesnicza i efektywnej wspotpracy.'' Dzieci o wysokiej inteligencji emocjonalne;j lepiej radza sobie
ze stresem, rozwigzywaniem konfliktoéw i panowaniem nad Iekiem, co ma kluczowe znaczenie dla
wynikéw w nauce i ogdlnego dobrostanu psychicznego.® W rzeczywistosci umiejetnos¢ regulowania
emocji i konstruktywnego radzenia sobie z niepowodzeniami czyni je bardziej odpornymi uczniami,
co dowodzi, ze inteligencja emocjonalna zastuguje na tyle samo uwagi, co przygotowanie
akademickie.'!

Katalizator uczenia si¢ przez cate zycie: sita przyjemnosci ptynacej z
czytania

Badania wskazuja, ze pielggnowanie mitosci do czytania jest jednym z dziatan majgcych najwigkszy
wplyw na dlugoterminowy sukces dziecka. Stwierdzono konsekwentnie pozytywny zwigzek migdzy
przyjemnoscia czytania a osiggnieciami w nauce.’ Przyjemno$¢ czytania u dziecka okazata sie by¢
nawet wazniejsza dla jego sukceséw edukacyjnych niz status spoteczno-ekonomiczny rodziny.’ Dzieje
sie tak, poniewaz przyjemnos¢ czytania bezposrednio koreluje z czestotliwoscig czytania, a dzieci,
ktoére lubia czytaé, znacznie czgsciej osiagaja ponadprzecietne umiejetnosci czytania niz te, ktore nie
lubig czytaé.? Zaleznosé jest wzajemna: wieksza przyjemnos¢ z czytania prowadzi do czestszego
czytania, co z kolei prowadzi do poprawy umiejetnosci czytania, a to z kolei dodatkowo zwigksza
przyjemno$é.’

Jednak obecnie istnieje powazne wyzwanie, poniewaz przyjemnos¢ z czytania i czgstotliwosé
czytania wérdd dzieci i mtodziezy sa na rekordowo niskim poziomie.? Badania sugeruja, ze
kluczowym czynnikiem motywujacym do zaszczepienia mitosci do czytania jest dopasowanie tresci
do osobistych zainteresowan i do$wiadczen dziecka.” Sprawienie , by czytanie byto istotne w Zyciu
dziecka, sprawia, ze staje sie ono mniej obowigzkiem, a bardziej przyjemnoscia.” To odkrycie otwiera
droge do nowego, fascynujacego paradygmatu w mediach dla dzieci, ktory wykorzystuje
personalizacje, aby na nowo rozpali¢ pasje do czytania i tym samym uruchomi¢ caly ten pozytywny
cykl rozwoju umiejetnosci czytania i pisania oraz sukcesu.
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Czes¢ II: Transformacyjny wptyw hiperpersonalizacji

,,Efekt lustra”: budowanie poczucia wtasnej wartosci 1 tozsamosci

Istota hiperpersonalizacji jest jej zdolnos¢ do tworzenia glebokiego ,.efektu lustrzanego odbicia”, w
ktoérym dziecko postrzega swoja wersje jako protagoniste opowiesci. Kiedy dziecko napotyka na
stronie swoje imig, podobizng i szczegodty osobiste, instynktownie zaczyna kojarzy¢ pozytywne
narracje z soba, wzmacniajac silny podswiadomy przekaz: ,,Jestem godzien opowiesci. Jestem
bohaterem”.® Psychologowie edukacyjni nazywaja to ,,przetwarzaniem autoreferencyjnym”, czyli
poznawcza praktyka myS$lenia o informacjach w odniesieniu do siebie i zauwazajg , Ze proces ten
wzmacnia zaréwno pamieé, jak i integracje emocjonalna.®

Ta gleboka identyfikacja z bohaterem sprzyja natychmiastowemu poczuciu wiasnej wartosci 1
pozytywnemu wizerunkowi. Widzac pozytywne przedstawienie swoich unikalnych cech, dzieci ucza
si¢ akceptowac siebie, co jest kluczowe dla samoakceptacji. Podczas gdy tradycyjne ksigzki z
réznorodnymi postaciami sg kluczowe dla przedstawienia, hiperpersonalizacja idzie o krok dalej,
czynigc dziecko ostatecznym uosobieniem bohatera. To tworzy poczucie przynaleznosci i potwierdza
unikalng tozsamo$¢ dziecka w sposob niemozliwy do osiagnigcia w zadnym innym medium,
wzmacniajac w ten sposob jego przekonanie, ze jest zdolne do wielkich rzeczy.

Sita kontekstu: budowanie immersji i zaangazowania

Sita hiperpersonalizacji wykracza poza proste potwierdzenie tozsamosci, radykalnie zmieniajac samo
doswiadczenie czytania. Osadzajac w narracji znane dziecku otoczenie, ulubione zabawki i przyjaciot,
historia staje si¢ silnym emocjonalnym i poznawczym punktem zaczepienia - * Chociaz wszystkie
narracje s3 z natury dekontekstualizowane, oderwane od terazniejszosci, hiperpersonalizacja
,rekontekstualizuje” je, osadzajac w historii znany dziecku §wiat - 6 To potaczenie sprawia, ze
abstrakcyjna narracja wydaje si¢ osadzona w rzeczywistosci i bezposrednio odnosi si¢ do zycia
dziecka, wzmacniajac w ten sposob jego zrozumienie i zaangazowanie.

Badania pokazuja, ze spersonalizowane ksigzki wywotujg znacznie wigcej usmiechoéw, §miechu i
aktywnosci wokalnej zarowno u dzieci, jak i rodzicow podczas wspolnego czytania w porownaniu z
alternatywami niespersonalizowanymi.l To emocjonalne potaczenie sprawia, ze doswiadczenie
czytania jest bardziej znaczace i przyjemniejsze, co z kolei prowadzi do glgbszego przetwarzania
poznawczego.' Badanie wykazalo, ze wyniki zrozumienia byly o 30% wyzsze, gdy dzieci czytaty
spersonalizowane historie, co byto bezposrednim wynikiem tej zwiekszonej emocjonalnej i osobistej
wiezi.* Umyst dziecka nie przetwarza juz tylko historii; przetwarza histori¢ o nim w §wiecie, ktory
zna, dzieki czemu informacje stajg si¢ bardziej wyraziste, zapadaja w pamigc i tatwiejsze do
zastosowania w prawdziwym zyciu.*

Od narracji do rzeczywisto$ci: internalizacja umiejetnosci

Najglebszym wplywem hiperpersonalizacji jest jej zdolnos¢ do przeksztalcania abstrakcyjnych lekcji
moralnych w namacalne, uwewngtrzniane umiejetnosci. Kiedy spersonalizowana historia przedstawia
dziecko-bohatera pokonujacego konkretne wyzwanie — takie jak radzenie sobie z rozczarowaniem,
okazywanie zyczliwosci czy przezwycigzanie strachu — dziecko nie tylko uczy si¢ czego$ nowego;
uczy sie, ze samo moze ucielesniaé te cechy.®

Ten rodzaj narracji zapewnia dzieciom bezpieczny, fikcyjny kontekst do ,,¢wiczen” strategii radzenia
sobie i éwiczenia rozwigzywania problemow.® Do$wiadczajac tych wyzwan i ich rozwigzan jako
bohaterowie opowiesci, dzieci sg w stanie uwewngtrzni¢ nowe zachowania i zbudowaé pozytywna
narracj¢ o sobie jako o osobach zdolnych i odpornych. To ,,wiczenie” umiejetnosci emocjonalnych i
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spotecznych to potezna forma uczenia sig, ktora buduje pewnos¢ siebie w realnym $wiecie: ,,Potrafie

rozwigzywaé problemy. Moge byé pomocny. Jestem wazny”.®

Ponizsza tabela przedstawia przejrzysty przeglad tego, w jaki sposob konkretne cechy personalizacji
przynosza te znaczace korzysci psychologiczne.

Funkcja personalizacji Odpowiednie korzy$ci psychologiczne

Wspiera poczucie wlasnej wartosci i samoakceptacje:
Wzmacnia pozytywny obraz siebie i poczucie przynaleznosci.

Imie dziecka, podobienstwo, Wzmacnia wiez emocjonalna: Tworzy natychmiastowg wigz
pleé, szczegoly kulturowe emocjonalng, dzieki czemu historia staje si¢ bardziej znaczaca.

Wzmacnia przetwarzanie autoreferencyjne: poprawia pamie¢ i
integracje emocjonalng, nadajac informacjom osobisty charakter®

Zwigksza zaangazowanie: Znajomos¢ otoczenia tworzy glebsze
poczucie zanurzenia i aktywnego uczestnictwa umystowego.

Poprawia zrozumienie: Osadzajac opowie$¢ w znanym
kontekscie, dzieci przetwarzaja i zapamigtujg informacje bardziej
efektywnie.

Specyficzne srodowisko
dziecka, ulubione zabawki,
przyjaciele

Kultywuje empati¢: obserwowanie interakcji znanego bohatera
z przyjaciotmi buduje wewnetrzne ramy umozliwiajace
zrozumienie uczu¢ innych*

Przyswajanie strategii radzenia sobie: Zapewnia bezpieczny,
fikcyjny kontekst, w ktorym dzieci moga ,,cwiczy¢” radzenie
sobie z wyzwaniami, takimi jak rozczarowanie czy strach.

Wilaczenie dylematéw Buduje odpornosé: Doswiadczenie pokonywania przeszkod w
moralnych i momentéw opowiesci daje dziecku site, by stawi¢ czota wyzwaniom w
rozwigzywania problemow prawdziwym zyciu.

Wspiera samoregulacje: Pomaga dzieciom nauczy¢ si¢
zarzadza¢ emocjami i impulsami poprzez dzialania swojego
charakteru®
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Czesc¢ III: Wymiar terapeutyczny: pokonywanie lekow 1
budowanie odpornosci

Biblioterapia: Opowiesci jako bezpieczna przystan dla dzieci z Igkiem

Terapeutyczne wykorzystanie literatury, znane jako biblioterapia, to klinicznie potwierdzona metoda
leczenia szerokiego zakresu problemow emocjonalnych i behawioralnych u dzieci, od Ieku i fobii po
radzenie sobie ze ztoécig i stresem.'? Podstawowa zasada jest to, Ze opowiesci, poprzez odtwarzanie
fikcyjnych sytuacji, ktore odzwierciedlajg rzeczywiste problemy dziecka, zapewniaja mu bezpieczng
platforme do eksploracji i przetwarzania swoich uczué’

W tej bezpiecznej przystani dzieci mogg identyfikowac si¢ z postaciami, ktore zmagaja si¢ z
podobnymi problemami, co moze sprawic, ze ich wlasne Ieki beda wydawac sie tatwiejsze do
opanowania.’ Pozwala to na niewiadome rozwigzywanie probleméw, poniewaz dzieci posrednio
dos$wiadczaja podrozy postaci od problemoéw do rozwigzania, przyswajajac w ten sposob zdrowsze
sposoby radzenia sobie z wlasnymi wewnetrznymi problemami i stresorami.15 Stosowanie opowiesci
w $Srodowisku terapeutycznym nie jest koncepcja nowej ery, ale uznang praktyka, ktora zostata
pomyslnie przetestowana w programach zarzadzania lgkiem, przynoszac znaczng poprawe
umiejetnosci radzenia sobie 1 postrzeganej samoskutecznosci.15

Podroz bohatera: pokonywanie przeszkod 1 budowanie mistrzostwa

Terapeutyczny potencjal opowiesci najdobitniej ilustrujg zasady terapii narracyjnej. To podejscie
pomaga jednostkom przeksztatci¢ poczucie bezradnosci poprzez splatanie traumatycznych
doswiadczen w spojna, wzmacniajaca narracje. Co wiecej, spersonalizowane historie moga stosowac
te zasady w codziennej profilaktyce, zapewniajac dzieciom ramy do budowania sp6jnej narracji o
sobie jako o sprawnej i odpornej jednostce

W tych narracjach dziecko-protagonista moze stawic¢ czota i przezwycigzy¢ powszechne,
nietraumatyczne leki i problemy — takie jak strach przed ciemnos$cia, niesmialo§¢ w nowym otoczeniu
czy problem ze zgubiong zabawka. Historia moze zapewnic¢ ,,do§wiadczenia korygujace” poprzez
modelowanie pozytywnych i adaptacyjnych wzorcow zachowan, z ktérymi dziecko moze si¢
identyfikowac.14 To ustrukturyzowane, powtarzalne doswiadczenie pokonywania przeszkod pomaga
dziecku rozwija¢ poczucie sprawczosci i panowania nad $wiatem.14 Aktywnie ksztattujgc osobista
narracj¢ o sile i mozliwosciach, dziecko nie tylko uczy si¢ czego$; aktywnie buduje psychologiczny
fundament przyszlej odpornosci, bezposrednio przyczyniajac * do poczucia wigkszego sukcesu i
szczgscia w zyciu.

Ponizsza tabela podsumowuje, w jaki sposob sita narracji, wzmocniona personalizacja, pomaga
stawi¢ czota konkretnym wyzwaniom rozwojowym i emocjonalnym.

Wyzwanie lub

problem Jak narracja zapewnia rozwigzanie

Przetwarzanie emocji: Historie zapewniaja dzieciom bezpieczne Srodowisko,
w ktorym moga odkrywac i przetwarza¢ swoje leki poprzez postacie i sytuacje,
Leki i niepokoje |7 kt6rymi moga si¢ utozsamié”
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Wyzwanie lub

Jak narracja zapewnia rozwigzanie

problem
Umiejetnos$ci radzenia sobie: Widzac °jak posta¢ pokonuje strach, dziecko
moze przyswoic sobie strategie radzenia sobie i poczu¢ si¢ pewniej, jesli chodzi
o wlasne zdolno$ci radzenia sobie z podobnymi uczuciami.7
Empatia i zrozumienie spoleczne: Narracje pozwalaja zrozumie¢ zachowania
ludzkie i dynamike interpersonalna, pomagajac dzieciom lepiej rozumie¢ i

. zarzadza¢ wlasnymi uczuciami oraz uczuciami innych oso6b”

Trudnosci

spoleczne i

relacyjne . . . o . "
Doswiadczenia korygujace: Historie modeluja pozytywne zachowania
spoteczne , takie jak dzielenie si¢ lub wyrazanie wdzigcznosci, dostarczajac
dzieciom szablonu do nasladowania we wtasnych interakcjach®
Wzmocnienie pozycji i samopotwierdzenie: Widzac siebie jako bohaterow
rozwigzujacych problemy, dzieci odzyskujg poczucie sprawczosci i wierza, ze

. sa w stanie osiggna¢ wielkie rzeczy.

Brak pewnosci

siebie i

bezradnos$¢

Poczucie panowania nad $wiatem: pokonywanie przeszkéd w opowiesci
pomaga dzieciom rozwing¢ poczucie panowania nad $wiatem, wzmacnia ich
wiare we wlasne mozliwosci i zachgca do wytrwalosci.
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Whnioski: Strategiczny imperatyw dla
hiperpersonalizowanej przysztosci

Wyniki przedstawione w niniejszym raporcie tgcznie potwierdzaja strategiczng warto$¢ firmy
zajmujacej si¢ tworzeniem hiperpersonalizowanych ksigzek dla dzieci. Analiza dowodzi, ze produkt
ten nie jest jedynie nowoscia, ale zaawansowanym narzgdziem rozwojowym, ktore wykorzystuje
potaczenie badan z zakresu kognitywistyki, psychologii emocji i umiej¢tnosci czytania i pisania.

Hiperpersonalizacja to silny katalizator ,,pozytywnego cyklu” korzysci rozwojowych. W wyjatkowy
sposob odpowiada na wspotczesne wyzwanie spadku przyjemnosci z czytania, tworzac niezrownany
poziom zaangazowania, co z kolei prowadzi do czgstszego czytania i szybszego rozwoju umiejetnosci
czytania i pisania. Jednoczes$nie zapewnia dzieciom bezpieczne i konstruktywne srodowisko, w
ktérym moga budowac silne poczucie wlasnej warto$ci i pewnos$¢ siebie poprzez internalizacje
umiejetnosci rozwigzywania problemow i rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Zapewniajac rodzicom namacalny, przyjemny i proaktywny sposob uczestniczenia w rozwoju
poznawczym i emocjonalnym dziecka, firma pozycjonuje si¢ jako lider w nowej kategorii ,,mediow
rozwojowych”. Produkt ten zajmuje wyjatkowa pozycje, oferujac nie tylko historie, ale takze
glebokie, oparte na dowodach rezultaty, ktore wyposazaja dzieci w podstawowe umiejetnosci
niezbedne do rozwoju w zyciu.
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Implikacje dla nowoczesnego, spersonalizowanego
opowiadania historii (notatka badawcza MIBOOKO)

Badania podsumowane w niniejszym raporcie stanowig naukowe podstawy nowoczesnego,
spersonalizowanego opowiadania historii dla dzieci. Ich wyniki bezposrednio wptywajg na podejscie
MIBOOKO do projektowania narracji, dopasowania rozwojowego i budowania emocjonalnego
kontekstu. Chociaz tres¢ raportu pozostaje niezalezna pod wzgledem akademickim, MIBOOKO
stosuje zasady hiperpersonalizacji — przetwarzanie autoreferencyjne, rusztowanie emocjonalne,
immersje narracyjng i znajomos¢ kontekstu — aby tworzy¢ historie, ktére wspierajg rozwaj
poznawczy dzieci, odpornos¢ emocjonalng, rozwdéj umiejetnosci czytania i pisania oraz pewnosé
siebie.

Niniejsza publikacja jest czescig serii badawczej MIBOOKO, inicjatywy majacej na celu rozwijanie
nauki o opowiadaniu historii w sposdb spersonalizowany i udostepnianie spostrzezen na temat
rozwoju rodzinom i nauczycielom na catym Swiecie.
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Odniesienia
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10.

11.

12.

13.

Zaangazowanie rodzica i dziecka podczas dzielenia sig... - ResearchGate, dostep z 17
wrzesnia 2025 r., https://www.researchgate.net/profile/Natalia-
Kucirkova/publication/262220328

_Parents_reading_with their toddlers The role of personalization in book engagement/li
nks/58a827f392851cf0e3bb240e/Parents-reading-with-their-toddlers-The-role-of-
personalization-in-book-engagement

Czytanie dla przyjemnosci | National Literacy Trust, dostgp 17 wrzesnia 2025 r.,
https://literacytrust.org.uk/reading-for-pleasure/

Dowody badawcze dotyczace czytania dla przyjemnosci — GOV.UK, dostep z dnia 17
wrzesnia 2025 r. ,
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a7¢c18d540f0b61a825d66e9/reading_for plea

sure.pdf

Korzysci ptynace z personalizowanych opowiesci dla rozwoju dziecka - WhiskerTales ,
dostep 17 wrzesnia 2025 r., https://whiskertales.replit.app/blog/benefits-personalized-stories-
child-development

Narracja osobista jako ,,grunt wylggarni” myslenia wyzszego rzedu..., dostep 17 wrzesnia
2025 r., https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8412171/

Jak spersonalizowane ksigzki z opowiadaniami pomagajg budowaé pewno$¢ siebie i..., dostep
17 wrze$nia 2025 r., https://www.euroeducation.net/articles/how-personalized-storybooks-
help-build-confidence-and-emotional-intelligence-in-kids.htm

Sita narracji: Jak opowiadanie historii uspokaja niespokojne dzieci wedtug psychologa
dziecigcego ze Scottsdale w Arizonie, dostep z dnia 17 wrze$nia 2025 r.,
https://www.scottsdaleawes.com/post/the-power-of-narrative-how-storytelling-soothes-
anxious-children-according-to-child-psychologist-in

Znaczenie inteligencji emocjonalnej we wczesnym rozwoju dziecka, dostep 17 wrzesnia 2025
1., https://inspirechildren.com/the-importance-of-emotional-intelligence-in-early-childhood-

development/

Rola opowiadania historii w teorii rozwoju poznawczego — Czytelnos¢, dostep 17 wrzesnia
2025 r., https://www.readabilitytutor.com/how-does-reading-help-cognitive-development/

Czy moje dziecko ma opo6znienia w rozwijaniu umiej¢tnosci narracyjnych? - Canoe Therapy,
dostep 17 wrzesnia 2025 r., https://canoetherapy.ca/is-my-child-behind-in-developing-
narrative-skills/

Dlaczego inteligencja emocjonalna ma tak samo duze znaczenie jak wyniki testow w
odniesieniu sukcesu dziecka, dostep 17 wrzesnia 2025 r., https://americanspcc.org/why-
emotional-intelligence-matters-as-much-as-test-scores-in-child-success/

Biblioterapia jako narzgdzie edukacji w klasie — IJIP, dostgp 17 wrzesnia 2025 r.,
https://ijip.in/wp-content/uploads/2021/05/18.01.094.20210902.pdf

Przewodnik po technikach terapeutycznego opowiadania historii dla dzieci — Terapia
poznawczo-behawioralna przez zabawe, dostgp 17 wrzesnia 2025 r., https://cbpt.org/en/the-

storytelling/
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14. Literatura dziecigca wspierajaca globalny rozwdj uczniow i..., dostep 17 wrzesnia 2025 r.,
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7036210/

15. Terapia narracyjna: Opowiadanie historii drogg do uzdrowienia, dostgp 17 wrze$nia 2025 r.,
https://www.treeoflifecoun.com/post/narrative-exposure-therapy

Jak cytowac tg prace:

Badania MIBOOKO (2025). Strategiczna rola narracji hiperpersonalizowanych w rozwoju dziecka.
Seria badan MIBOOKO. https://mibooko.com/research/
Dostep: 19 marca 2025 r.
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